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Die Kuche kommt ins Klassenzimmer: Praktische Erndh rungsbildung fur alle
Drittklassler im Landkreis Hal3berge

Rotarier und Landkreis fordern gemeinsam den Erndhr ungsfuhrerschein

Die Kiiche kommt ins Klassenzimmer heil3t es seit Januar fur die Drittklassler im Landkreis
HaRberge. Im Rahmen der bundesweiten Rotary - Initiative ,gesundekids” hat der Rotary
Club Haffurt in Abstimmung mit Schulamtsdirektorin Ulrike Brech und in Kooperation mit
dem Rotary Club Obermain und dem Landkreis Hal3berge das Projekt Erndhrungsfuhrer-
schein fur alle Grundschuler der dritten Klassen im Landkreis HaRberge gestartet. Ziel ist
es, den Kindern Wissen Uber gesunde Erndhrung zu vermitteln und sie praktisch in die La-
ge zu versetzen, sich selbst gesund ernahren zu kénnen.

Dass dies dringend nétig ist, darauf wies Rotary Prasident Hartmut Stepputtis bei der Vor-
stellung des Projektes an der HaRfurter Grundschule hin. ,Aktuelle Studien zu Fehlernah-
rung und Ubergewicht von Kindern und Jugendlichen in Deutschland zeigen eine alarmie-
rende Situation. 15 Prozent sind Ubergewichtig und bei mehr als einem Drittel von ihnen ist
das Ubergewicht so ausgepragt, dass man von Adipositas spricht. Als Folge werden heute
schon bei Kindern und Jugendlichen vermehrt Gelenkerkrankungen, Herz-Kreislauf-
Stérungen, Bluthochdruck und ,Alterszucker” festgestellt, Krankheiten, die man bisher nur
von Senioren kannte. Es ist deshalb hdchste Zeit, unseren Kindern tber gezielte Ernah-
rungsbildung die Chance zu geben, friihzeitig die Kompetenzen aufzubauen, die sie brau-
chen, um sich nachhaltig gesund zu erndhren®, sagte Stepputtis. Dafiir sei der Ern&hrungs-
flhrerschein genau das richtige Instrument.

Dahinter verbirgt sich ein fertig ausgearbeitetes Unterrichtskonzept mit Begleitmedien, das
vom aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e.V., Bonn, in Zusam-
menarbeit mit dem Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar in Ludwigsburg und Lehrkraften
speziell zur Erndhrungsbildung fur die dritte Grundschulklasse entwickelt wurde. Das Ziel:
Durch Praxislernen Interesse und Begeisterung fur gesunde Ernahrung und eigenverant-
wortliche Arbeit in der Kiiche zu wecken.

Auch im Landkreis HalRberge soll der Ernéhrungsfiihrerschein den Drittklasslern Freude an
der Zubereitung und am Genuf3 von gesunden Lebensmitteln vermitteln. In sechs Unter-
richtseinheiten zu je zwei Schulstunden lernen die Schilerinnen und Schiler unter Anlei-
tung von hauswirtschaftlich qualifizierten und eigens weitergebildeten Fachfrauen mit Le-
bensmitteln umzugehen, sie zu schneiden, zu rihren, zu reiben oder abzuschmecken. Sie
erfahren, welche Lebensmittel flr eine gesunde Ernahrung wichtig sind und wie sie ein
ausgewogenes Frihstuck, kostliche Salate und fruchtige Quarkspeisen selber zubereiten
kénnen. Sie essen gemeinsam und erleben, wie gut das selber Zubereitete schmeckt.
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Nebenbei werden wichtige Regeln der Lebensmittel- und Kichenhygiene und einige
grundlegende Arbeitstechniken, wie das Handewaschen vor Arbeitsbeginn, das Lesen ei-
nes Rezepts, spezielle Griffe beim Gemiiseschneiden oder Tische decken eingetibt. Das
alles passiert im eigenen Klassenzimmer. Jede Unterrichtseinheit baut auf der vorange-
gangenen auf und lauft nach dem gleichen Prinzip ab, so dass die Kinder schnell Routinen
entwickeln kénnen. Der Erndhrungsfihrerschein endet mit einer Abschlu3prifung. Danach
erhalt jedes Kind sein personliches Fihrerscheindokument mit Pa3bild und Schulstempel.
Zur Auffrischung des Gelernten und Qualitatssicherung gibt es im Folgeschuljahr noch
einmal zwei Unterrichtstunden.

Drei Ernahrungsfachfrauen werden sich die Vermittlung der Unterrichtseinheiten in den 43
Dritten Klassen des Landkreises teilen. Cé&cilie Werner, Hauswirtschaftsmeisterin aus
Wonfurt und federfihrende Leiterin des Projekts, wird den Erndhrungsfihrerschein in den
Schulen im Raum Haf¥furt und Hofheim anleiten, Michaela von der Linden aus Un-
terschleichach in den Schulen der Region Maintal/Steigerwald und Petra Grimmer aus
Bischwind im Raum Ebern. Sie Ubernehmen zudem die Unterrichtung der Eltern in einer
Informationsveranstaltung vorab. Denn, auch wenn sich die Hauptsache im Klassenzim-
mer abspielt, sind die Eltern wichtige Partner und Helfer. Sie organisieren zu Hause Ku-
chengerate und Lebensmittel und helfen ihren Kindern, die Rezepte nachzukochen.

Die Finanzierung des Projekts Erndhrungsfiihrerschein teilen sich die Rotary Clubs HalRfurt
und Obermain und der Landkreis Hal3berge. Die Kosten fir die Lehrmaterialien tragen die
Schulen. Eine Finanzierungszusage aller Beteiligten fir das kommende Schuljahr
2011/2012 gibt es bereits. Die Fordersumme fur beide Schuljahre betragt insgesamt
26.400 Euro.

Hintergrund
Zur Geschichte des Ernahrungsfuhrerscheins

Im Zuge des Nationalen Aktionsplans "IN FORM - Deutschlands Initiative flr gesunde Er-
nahrung und mehr Bewegung" entschlof3 sich das Bundesministerium fur Ern&hrung
Landwirtschaft und Forsten (BMELV) zu einer Forderung von Modellprojekten und bun-
desweiten MaBRnhahmen, die dazu beitragen, die Qualitat der Verpflegung in Kindergarten,
Kindertageseinrichtungen und Schulen zu verbessern und die Erndhrungsbildung zu fér-
dern. In die Kategorie Modellprojekte wurde auch der aid-Ernahrungsfiihrerschein einge-
stuft.

Um ihn deutschlandweit umzusetzen und als Angebot zur Erndhrungsbildung in Grund-
schulen zu etablieren, wurden Kooperationspartner gesucht und mit dem Landfrauenver-
band e.V. und dem Verein Programm Klasse2000 e.V. gefunden. Mit Fordermitteln des
BMELYV wurden laut Angaben des BMELV ab Fruhjahr 2007 insgesamt 270 Landfrauen
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und 120 Klasse2000-Gesundheitsforderer (Klasse2000 ist das bundesweit grof3te Pro-
gramm zur Gesundheitsférderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in der Grundschule) in
der Umsetzung des aid-Ernéhrungsfuhrerscheins weitergebildet und anschliel3end ihr Ein-
satz als Vor-Ort-Begleiter bei der Vermittlung des aid-Erndhrungsfuhrerscheins in den 3.
Klassen der Grundschulen bis Ende Februar 2011 finanziell unterstitzt.

Um auch nach Auslaufen der Forderung allen Drittklasslern im Landkreis HaRRberge die
Maoglichkeit zu geben, den Ernéhrungsfihrerschein zu erwerben, hat sich der Rotary Club
HaRfurt entschieden, die Kosten des Einsatzes der Vor-Ort-Begleiterinnen fur das Schul-
jahr 2010/2011 und das Schuljahr 2011/2012 zu Ubernehmen und hat daftr mit dem be-
nachbarten Rotary Club Obermain und dem Landkreis HalR3berge Mitférderer gefunden.
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Die Kinder der Klasse 3b der HaRfurter Grundschule in der Ubungsphase zum Ernah-
rungsfuhrerschein: Gemuseschneiden will erst gelernt werden. Die Hauswirtschaftsmei-
sterin und Erndhrungsfachfrau des Landfrauenverbandes, Cécilie Werner aus Wonfurt,
zeigt den Drittklasslern wie es geht. Foto: Rotary Club HaRfurt.
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Sie kooperieren beim Ernéhrungsthrerschein fur alle Drittklassler im Landkreis HalRber-
ge: (von rechts nach links) Hartmut Steppulttis, Rotary Prasident Club Haf3furt, Landrat
Rudolf Handwerker, Schulamtsdirektorin Ulrike Brech und Bernhard Fischenich, Rotary
Prasident Club Obermain. Foto: Rotary Club Hal3furt.

Fir Rickfragen:
Christina Morgenschweis, Seeleite 3, 96106, Ebern
Tel. 09534-651, Fax 09534-1347, Mail cm@stepcoachin g.de
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